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PROGRAMMA INSPIRATIESESSIE 18 - 9 - 2020

13.30 — Inloop & netwerken: uitreiken + signeren boek ‘Mensen beter maken in de Praktijk’

14.00 — Welkom en inleiding door Rutger van der Waal, dermatoloog in Tergooi
v Lean in de Zorg: waarom ?
v Ervaringen van de werkvloer
v Richting het Ware Noorden

14.45 — Arnout Orelio, auteur en Lean Mentor:
v Theorie: Wat is het Ware Noorden?
v Oefening: Wat is de uitdaging voor ziekenhuizen? Indien mogelijk op de werkvloer (Tergooi)

v Reflectie: Waar zou jij beginnen?
v Theorie: Zelfsturing

17.00 — Pauze

« 17.20 — Sylvia Witter, coordinator Lidz: Coaching community
v" Extra toelichting — doelen, verwachtingen, commitment
v Kennismaken deelnemers en koppels maken
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PROGRAMMA COACHING COMMUNITY

Met maximaal 10 deelnemers ga je de lessen uit ‘Mensen beter maken in de praktijk’ toepassen —
je coacht elkaar twee keer per week (in duo’s) online en maandelijks (vier keer) reflecteer je als
groep — online met Arnout — op je proces, kun je vragen stellen én behandelen we maandelijks een
thema:

Sessie 1 — Okt — Je Ware Noorden

Sessie 2 — Nov — Richting (bepalen, geven en houden)
Sessie 3 — Dec — Focus en Balans in doelen

Sessie 4 — Jan — Je rol als leider

Definitieve programma per sessie wordt in co-creatie voorbereid met de deelnemers
ledere sessie duurt 1 uur online
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